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fo'o i;kZoj.k fnol

lhlh,y dekaM {ks= ls 200 ls vf/kd QqVckWy Vheksa dk xBu
v/;{k&lg&izca/k funs'kd Jh xksiky flag ds fn'kk&funsZ'k esa 

'kq: dh xbZ dk;kdYi ;kstukUrxZr *pyks xk¡o dh vksj* ds rgr [ksy 
vuqHkkx }kjk lhlh,y ds dekaM {ks= ds Hkhrj vkusokys xk¡oksa ls 200 ls  
vf/kd QqVckWy Vheksa dk xBu fd;k tk pqdk gSA

blh ds vkyksd esa eq[;ky; fLFkr *fopkj eap* esa Jh vkj vkj 
feJ] funs'kd ¼dkfeZd½ dh v/;{krk esa ,d lekjksg dk vk;kstu dj 

lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, Jh vkj vkj feJ] funs'kd  
(dkfeZd) us lhlh,y ifjokj ls tqM+us okyh  Vheksa ds ukStoku  
f[kykM+h lkfFk;ksa dks tksgkj dgkA mUgksaus dgk fd lhlh,y o`gn 
ifjokj esa vki lHkh dk Lokxr gS rFkk vki lHkh bl o`gn~ ifjokj ds 
lnL; gSaA Jh feJ us lhlh,y }kjk fd, tk jgs fuxfer lkekftd 
mÙkjnkf;Ùo (lh ,l vkj) dk;ksZa&cs;j QqV eSustesaV] Lojkstxkj] 

fo'o i;kZoj.k ds volj ij 5 twu dks lsUVªy dksyQhYM~l 
fyfeVsM rFkk lHkh  {ks=ksa esa **i;kZoj.k fnol** dk;ZØe dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl o"kZ i;kZoj.k fnol dk fo"k; Fkk ^^lkspks] [kkvks vkSj  
cpkvks**A (Think, Eat and Save)

eq[; vfrfFk ds rkSj ij cksyrs gq, lh,eMh Jh xksiky flag us loZizFke  
mifLFkr lHkh dfeZ;ksa dks i;kZoj.k fnol dh c/kkbZ nhA mUgksaus  
orZeku ifjizs{; esa i;kZoj.k dh egÙkk] Xykscy okfeZax vkfn ij 
izdk'k Mkyk ,oa blds laj{k.k ds fy, gj laHko mik; djus ij cy 
fn;kA orZeku ;qx dks cpkus ds fy, i;kZoj.k laj{k.k ds izfr gj 
O;fDr dks ;ksxnku djuk gksxk rHkh i;kZoj.k lqjf{kr jgsxkA mUgksaus 
tkudkjh nh fd lhlh,y us vius dk;Z{ks= esa yk[kksa dh la[;k esa 
isM+ yxk dj i;kZoj.k laj{k.k ds izfr viuh izfrc§rk fn[kkbZ gSA 
i;kZoj.k fnol dks ek= vkSipkfjdrk uk le>sa cfYd vius lksp esa 
cnyko ykrs gq, i;kZoj.k laj{k.k ds fy, dk;Z djsa rFkk nwljksa dks 
Hkh izsfjr djsaA i;kZoj.k dk lh/kk laca/k ekuork ls gSA gesa Hkkoh ih<+h 
ds fy, lEiksf"kr fodkl dks Hkh /;ku esa j[krs gq, dk;Z djuk gksxkA

yksxksa esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ykuk gSA

funs'kd(dkfeZd) Jh vkj vkj feJ us dgk fd izR;sd o"kZ 
geyksx i;kZoj.k fnol eukrs gSa ysfdu gesa izR;sd fnu dks i;kZoj.k 
fnol ds :i esa eukuk pkfg, vkSj izfrfnu dh vknrksa esa cnyko 
ykdj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, dk;Z djuk pkfg,A mUgksaus bl laca/k 
esa jktLFkku dk mnkgj.k izLrqr djrs gq, dgk fd ogka ,d ,slk 
xkao Hkh gS tgka csVh ds tUe ij 100 ikS/ks yxk dj [kqf'k;k¡ eukrs 
gSaA Jherh fofLerk rst] eq[; lrdZrk vf/kdkjh us voljkuqlkj 
viuk fopkj j[krs gq, dgk fd gekjk lalkj cgqr gh lqUnj gS vkSj 
bl lqUnjrk dks cuk;s j[kus ds fy, lrr iz;kl djsaA

Jh xksiky flag] Jh Vh ds ukx ,oa Jh vkj vkj feJ us 
i;kZoj.k fnol ds iwoZ vk;ksftr isfUVax ,oa fDot izfr;ksfxrk esa 
fot;h izfrHkkfx;ksa dks iqjLd`r fd;kA

blds igys eq[;ky;] jkaph esa Jh vkj vkj feJ] funs'kd  
(dkfeZd) us i;kZoj.k >aMksŸkksyu dj bl dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;k 
rFkk mifLFkr dfeZ;ksa dks *i;kZoj.k 'kiFk* fnykbZA

funs'kd (rduhdh@lapkyu) Jh Vh ds ukx us bl o"kZ 
ds i;kZoj.k fo"k; dh foLr`r tkudkjh nhA mUgksaus [kk/kkUu dh  
egÙkk ij izdk'k MkykA mUgksaus xzhu gkml ,oa dkcZu Mk;vkDlkbM 
xSl dh o`f§ ij Hkh ppkZ dh vkSj dgk i;kZoj.k fnol dk mÌs'; 

lHkh Vheksa ds dSIVuksa dks lEekfur fd;k x;k] muls ifjp; izkIr 
fd;k x;k ,oa mudh gkSlyk vkQtk;h dh xbZA QqVckWy Vhe ds 
xBu dk eq[; mÌs'; xzkeh.k Lrj ds f[kykfM+;ksa ds :i esa mudk 
fodkl djuk gSA fopkj eap esa mifLFkr lHkh dSIVu vkSj blls tqM+s 
uksMy vf/kdkfj;ksa dk QqVckWy ds izfr tqM+ko vkSj mRlkg ns[krs gh 
cu jgk FkkA lekjksg dk izkjaHk dksy bafM;k dkjiksjsV xhr ds lkFk 
gqvkA

is;ty] f'k{kk] LokLF; vkfn dh foLr`r tkudkjh nhA Jh feJ us 
dgk fd dekaM {ks= ds xk¡o dk ,d ukStoku vius xk¡o ,oa dEiuh 
ds chp esa dM+h dk dke djsxkA Jh feJ us lHkh {ks=ksa ds uksMy 
vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;k fd xzkeh.k QqVckWy dk vk;kstu dj 
izR;sd {ks= ls nks Vheksa dk p;u djsa vkSj blds ckn ;s Vhesa vUrj 
{ks=h; QqVckWy izfrLi§kZ esa Hkkx ysaxhA bUgha f[kykfM+;ksa ds chp 

ls 50 izfrHkkoku f[kykfM+;ksa dk p;u fo'ks"kKksa }kjk fd;k tk;xk 
ftUgsa rjk'kdj vPNs izf'k{k.k ds fy, rS;kj fd;k tk;xkA vki 
lHkh QqVckWy f[kykM+h lhlh,y ds czkaM ,EcslsMj gSaA vki lHkh [ksy 
ds ek/;e ls vkxs c<+sa vkSj jkT; rFkk jk"Vªh; Lrj ij viuk ,oa  
lhlh,y dk uke jkS'ku djsaA

Jh ds ,l ik=ks] egkizca/kd (dkfeZd) us Lokxr Hkk"k.k fd;k 
rFkk /kU;okn Kkiu Jh vkj ,l egkik=k] egkizca/kd(dk@,u b 
b) us fd;kA fofHkUu {ks=ksa ls vk;s dSIVuksa us Hkh bl volj ij 
vius&vius fopkj j[krs gq, dgk fd lhlh,y dk QqVckWy ds izfr 
yxko vkSj mldh csgrjh ds fy, fd, tk jgs iz;kl vfr ljkguh; 
gSa vkSj ge lHkh lhlh,y ds lkFk gSaA

LokLF; tkap f'kfoj 
lsUVªy dksyQhYM~l fyfeVsM] dsUnzh; vLirky  

xka/khuxj ds fpfdRld ny us dEiuh ds lh-,l-vkj-  
ekgokjh LokLF; tkap dk;ZØe ds vUrxZr yqiwaxVksyh xkao 
esa ,d fu%'kqYd LokLF; fpfdRlk tkap f'kfoj dk vk;kstu 
fd;kA fpfdRld ny ds Mk- dknEcjh dqekjh us fpfdRlk 
f'kfoj esa vk;s 123 xzkeh.k cqtqxZ] cPps] efgykvksa ,oa iq:"kksa 
ds LokLF; dh tkap dh ,oa mUgsa fu%'kqYd nokb;ksa ds lkFk 
fpfdRlh; lykg Hkh nhA ekSds ij f'kfoj esa 'kkfey lHkh 
xzkeh.kksa dk fgeksXyksfcu tkap fd;k x;k ftlesa 85 izfr'kr 
,uhfe;k ls xzflr ik;s x;sA lHkh ,uksfed jksfx;ksa dks     
vkbju dh xksfy;ka nh xbZA

fo'o i;kZoj.k fnol dk vkxkt djrs gq, lh,eMh Jh xksiky flag] funs'kd};] 
lhohvks ,oa vU;

xzkeh.k QqVckWy Vhe ds dIrkuksa dks izksRlkfgr djrs gq, funs'kd ¼dkfeZd½ Jh vkj vkj feJ


